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NOMBRE DEL 
JUEGO 

LA VENTANA DE JOHARI  
 

BLOQUE 
 

. antropología cristiana 

CRITERIOS 
 

Comprender y respetar los principios fundamentales de la Iglesia respecto a la vida  
 

NORMAS 
BÁSICAS 

La Ventana de Johari es una herramienta muy útil para el análisis de uno mismo, y la gran 

ventaja es que se puede aplicar en cualquier área de la vida (con la familia, amigos, en el 

trabajo, compañeros de clase, etc.) 

Se trata de un sencillo modelo que ayuda a comprender la forma en que procesamos la 

información y cómo varía la percepción que tenemos de nosotros mismos y de los demás. 

La clave es estar abierto a los comentarios que otras personas nos hacen para conocernos 

mejor. 

Dice un proverbio árabe: 

Si un hombre te dice que pareces un camello, no le hagas caso; si te lo dicen dos, mírate a 

un espejo. 

Viene a decir que si hay mucha gente que coincide en una misma opinión sobre ti, es 

posible les hayas dado razones de sobra para que opinen de esa manera. Si no les quieres 

escuchar, allá tú; pero eso es lo que proyectas al exterior. 

Charles Handy llama a este concepto la casa de cuatro habitaciones de Johari y se 

muestra en forma de 4 cuadrantes como aparece en el siguiente diagrama. 

 

 

MATERIALES  

 Fichas anexas 

DESARROLLO Y 
OBJETIVOS DEL 
JUEGO 

Se divide la clase en grupos de amigos de 4 a 6  

Se pasan las fichas anexas y cada cual debe poner 5-6 rasgos que él 

cree que tiene, tanto de las fichas positiva como negativas. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ventana_de_Johari
http://youtu.be/Uyto1JF19BE
https://i2.wp.com/elblogdelmandointermedio.com/wp-content/uploads/2013/09/ventana-de-johari.png
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Una vez puestos tus rasgos se le pide a los 

demás que pongan lo que piensan de ti pasando 
un folio con tu nombre y las fichas. 
Una vez recogida toda la información se pasa a realizar la ventana de 
Johari . ficha 3  
Clasifica como Públicos aquellos rasgos que tú has identificado y al 
menos otra persona ha coincidido contigo. 
Clasifica como Ciegos los rasgos que otros han señalado, pero tú no. 
Agrupa como Ocultas las características que tú has enumerado pero que 
los demás no han reconocido en ti. 
El resto de rasgos ponlos en el área Desconocida. Se recogen en esta 
área por descarte, no significa que necesariamente formen parte de tu 
subconsciente. 
Si te animas a hacer este ejercicio, seguramente descubrirás habilidades 
y puntos fuertes que no sabías que tenías. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha 1 Positivo 
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Ficha 2 Negativo 
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Ficha 3  Yo conozco Yo desconozco 
Los demás conocen 

 
Pública 

 
Ciega 

Los demás desconocen 
 
 
 
 

Oculta 
 
 
 

Desconocida 


